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Introduction 
La neuvaine à l’Esprit-Saint, entre l’Ascension et la Pentecôte, permet de se 
préparer à accueillir le « Don de Dieu ». Nous sommes invités à méditer, chaque 
jour, un aspect de la personne de l’Esprit-Saint. Chaque jour, nous trouverons : 
une explication en lien avec la parole de Dieu, une question, une prière. 
  

1. Esprit d’Amour 
 

L’amour est le nom par excellence de l’Esprit-Saint. Il est l’Amour personnifié 
qui unit le Père et le Fils. Nous sommes créés à l’image de Dieu pour aimer et 
être aimés, pour être la demeure de l’Esprit-Saint qui nous rend capable 
d’accueillir et de donner l’Amour de Dieu. 

« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit-Saint qui nous est 
donné. » Romains 5,5 

 
Quelles sont les personnes que j’ai du mal à aimer ? 
 

Prière : Viens Esprit d’amour, viens chasser tout orgueil et suffisance pour que je 
sache aimer et prendre soin comme Toi Tu le fais pour moi. 

 

2. Esprit-Saint, Créateur 
 

L’Esprit-Saint, souffle de Dieu, était présent à la création du monde et a mis de 
l’ordre dans le tohu-bohu initial.   
Gn1,1 : « Lorsque Dieu commença la création du ciel et de la terre, la terre était 
déserte et vide, et la ténèbre à la surface de l’abîme ; le souffle de Dieu planait à 
la surface des eaux. » 
 

Quel est le lieu où je me sens « vide » et que je peux Lui confier ?  
 

Viens Esprit Créateur, viens mettre la vie dans les lieux qui me semblent vides, 
informes, morts. 

 



 

3. Esprit de Lumière 
 

L’Esprit-Saint est celui qui vient éclairer nos chemins et nous donner le 
discernement pour choisir la meilleure route à suivre.  
« Viens, Esprit-Saint, en nos cœurs, et envoie du haut du ciel un rayon de ta 
lumière. » (Extrait du chant Veni Creator Spiritus)   

 
 Pour quel choix, petit ou grand, ai-je besoin de l’Esprit de Lumière ?  
 

Viens Esprit de lumière, viens éclairer mon cœur et mon intelligence. Viens 
m’aider à discerner le vrai du faux, le bien du mal. Viens me donner de 
reconnaître ta présence dans ma vie.  
 

4. Esprit de Vérité 
 

L’Esprit de Vérité nous permet de comprendre qui est Dieu et ce qu’il fait dans le 
monde. Nous avons besoin de Lui pour voir la vérité de toute chose et comment 
chaque évènement contribue à l’avènement du Royaume de Dieu. 
« L’Esprit de vérité vous mènera vers la vérité tout entière » Jean 16,13 

 
 Est-ce que j’accepte, aujourd’hui, de faire, avec Lui, la vérité sur ma vie ? 
 

Viens, Esprit de Vérité. Ne permets pas que je sois pris dans les filets du 
mensonge et de l’illusion. Ouvre mes yeux et mon cœur, pour que je comprenne 
la largeur, la longueur, la hauteur, la profondeur, en un mot l’immensité de 
l’Amour de Dieu pour moi. 
 

5. Esprit de Liberté 
 

Dans l’Evangile, Jésus nous dit que « la vérité nous rendra libres » (Jean 8,32) et 
Paul complète en écrivant : « là où est l’Esprit du Seigneur, là est la liberté » (2 
Corinthiens 3,17). La liberté à laquelle l’Esprit-Saint m’appelle est celle qui 
détruit tout mensonge, toute peur à me montrer tel que je suis. Tout 
attachement aussi que je refuse de quitter.  
 



De quelle peur, de quelle angoisse, de quel attachement ai-je besoin 
d’être libéré ? 

 
Viens Esprit de Liberté, viens m’aider à sortir de tout ce qui complique ma vie 
quotidienne. Libère-moi du poids de mon amour-propre et du regard des autres, 
viens me libérer de tout ce qui m’empêche d’aller vers Toi, mon Dieu. Je Te 
remets ma vie. 
 
 

6. Esprit de Force 
 

Dans de très nombreux passages du Nouveau Testament, l’Esprit-Saint est 
associé à la force et à la puissance. C’est la puissance de Dieu qui se déploie dans 
la faiblesse. Marie l’a chanté dans son Magnificat et Paul insiste beaucoup pour 
que nous reconnaissions notre faiblesse qui permet ainsi à Dieu d’agir. 
Ac 1,8 « Vous allez recevoir une force, celle du Saint-Esprit et vous serez mes 
témoins, à Jérusalem, en Judée, en Samarie et jusqu’aux extrémités de la terre » 

 
 L’Esprit-Saint me montre la route et sans Lui je ne peux pas marcher sur le 

chemin ! 
 
Viens Esprit de force, viens au secours de notre faiblesse.  Je te remets tout ce que 
je suis, moi, le serviteur « ordinaire », qui ai le désir de faire ta volonté. Donne-moi 
la force d’être le témoin joyeux de l’Amour de Dieu pour tous les hommes. 
  
 

7. Esprit de Sainteté 
 

L’Esprit de sainteté, nous communique cette présence de Dieu en nous, qui nous 
rend semblable à Lui. Nous avons été créés à l’image de Dieu, mais le péché a 
détérioré cette image. L’Esprit de Sainteté la restaure peu à peu en nous. C’est 
pourquoi on dit qu’il nous sanctifie. 
1 Cor 6,11 « Vous avez été sanctifiés, vous êtes devenus des justes, au nom du 
Seigneur Jésus Christ et par l’Esprit de notre Dieu. » 
 

 Est-ce que j’ose Lui confier tous les domaines de ma vie et surtout mon 
emploi du temps ? 



 
Viens, Esprit de Sainteté, viens habiter en nous pour que nous puissions 
ressembler toujours davantage au Christ, être ses mains, ses pieds, sa bouche, 
son cœur.  
 

8. Esprit de Communion 
 

L’Esprit de Communion construit l’unité entre nous alors que le Malin, le diable 
nous sépare et nous divise.  
« Tous ceux qui étaient devenus croyants étaient unis et mettaient tout en 
commun. Unanimes, ils rompaient le pain à domicile, prenant leur nourriture 
dans l’allégresse et la simplicité du cœur » Actes 2,44 

 
Quelles sont les personnes avec qui j’ai besoin de me réconcilier ? 
 

Viens, Esprit de Communion, Toi qui es le lien d’amour entre le Père et le Fils, 
viens restaurer en nous tout ce qui est division, jalousie, haine ou tout 
simplement indifférence. Viens faire grandir dans mon cœur le désir de 
fraternité et me donner l’intelligence du cœur pour poser les gestes qui feront 
grandir la Communion. 
 

 

9. Esprit de Joie 
 

La joie est un des fruits de l’Esprit-Saint (Galates 5,22) et saint Paul nous invite à 
nous réjouir sans cesse, en toutes circonstances, dans le Seigneur. 
Marie, remplie de l’Esprit-Saint, laisse jaillir sa joie, quand elle évoque chez 
Elisabeth, sa cousine, l’action de Dieu. 
« Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur » 
 

 Est-ce que j’invite l’Esprit de Joie dans ma vie pour laisser jaillir ma louange 
et ma gratitude envers Dieu ? 

 

Viens, Esprit de joie ! Viens me donner cette joie que Jésus nous a promise. 
Cette joie qui n’est pas la satisfaction de nos désirs, mais qui est celle qui monte 
de nos cœurs quand nous voyons, dans le monde, ta présence. 
Aide-moi à chasser toute tristesse et donne-moi une joie contagieuse. 
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