
Carême 2025 
 

Choisissons la vie, dehors la désespérance ! 
 
En ce début de carême, nous sommes convoqués à un commencement. Non 
pas un re-commencement, pas un carême de plus, avec sa question rituelle : 
« mais quel effort vais-je pouvoir faire pour le carême cette année ? » 
 

Dans le premier jardin, au commencement de tout, Dieu invite l’homme 
d’abord et avant tout à être en relation, avec le monde qui l’entoure, avec 
son créateur, avec ses semblables. Nous sommes faits pour être en 
relation. Cela nous façonne, nous édifie, nous aide à nous déterminer, bref 
nous donne la vie. Paradoxalement, les relations se révèlent souvent le lieu 
de nos plus intimes peines, incompréhensions, désespérances. 
 
À l’issus de ce carême, à l’aube de pâques, dans le jardin qui entoure le 
tombeau, Jésus demandera à Marie-Madeleine « qui cherches-tu ? », ou 
pour le dire avec d’autres mots : quelle relation te met dans une si grande 
tristesse ? 
 

« Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ qui, selon sa 
grande compassion, nous a fait naître de nouveau, par la résurrection de 
Jésus-Christ d’entre les morts, pour une espérance vivante. » (1 Pierre 1, 3) 
Un commencement est possible, aujourd’hui, car Dieu nous appelle à la 
relation, pour une re-naissance, une re-création, un re-nouvellement des 
relations. 
 

Notre basilique Saint Donatien, notre cathédrale, la cathédrale Notre-
Dame de Paris, toutes renaissent de leurs cendres. Pour nous aussi 
s’engage ce travail de reconstruction. Dieu s’est mobilisé en faveur de nous 
et nous supplie « laissez-vous réconcilier » (2 Co 5, 20), laissez-moi 
reconstruire vos relations, vous montrer jusqu’où ira pour vous mon 
amour, ma miséricorde. Laissez-moi vous mener, à une nouvelle pâque. 
 

Entrer dans ce carême, en cette année jubilaire, c’est se laisser entraîner 
par la « petite fille espérance » dont parle Peguy, et faire le jeûne de toutes 
nos désespérances, et de toutes ces pensées ou attitudes intérieures qui 
conduisent à l’accablement. Personne n’a pris la vie de Jésus, il l’a donné 
lui-même. Il veut pour nous la vie, et non la mort. Choisissons la vie. 
 



Mieux vivre le Carême  
 
Messe des Cendres, 5 mars 2025 
« Laissez-vous réconcilier avec Dieu. Voici maintenant le moment favorable » 
 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, est 
marqué par l’imposition des cendres : le prêtre dépose un 
peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en signe de 
la fragilité de l’homme, mais aussi de l’espérance en 
la miséricorde de Dieu.  
(voir horaires au dos) 

 
Messes de Carême, basilique Saint Donatien 
Lundi, mercredi, jeudi 12h00 
Mardi   18h30 
Vendredi      7h00 
 
Messes tous les vendredis de Carême, suivies d’un petit déjeuner sobre et 
fraternel (café, thé, pommes et pain), pour préparer nos cœurs à la passion 
et la résurrection du Christ. 
 
Prière : Possibilité d’écrire des intentions de prière (dans la chapelle du 
baptistère) qui seront offertes pendant la messe de 7h du vendredi 
Aumône/partage : Partager avec des personne sans abri en déposant dans 
des bacs à l’entrée de la basilique des produits d’hygiène (brosse à dents, 
dentifrice, gel douche, savon, shampoing, gel hydro-alcoolique, rasoir, 
mousse à raser, cotons-tiges, chaussettes neuves adultes), ou 
Partager avec les personnes porteur d’un handicap au Liban en faisant un 
don financier à l’association EPES (www.epes-lb.org) ou en parrainant un 
enfant (les détails dans la basilique). https://dons.chemin-neuf.fr/liban-
careme-2025 
 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre
https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde
https://dons.chemin-neuf.fr/liban-careme-2025
https://dons.chemin-neuf.fr/liban-careme-2025


Adoration Eucharistique, St Donatien 
 

Nuit d’adoration 
Pour entrer dans le Carême la paroisse vous propose une nuit 
d’adoration du jeudi 6 mars à 20h15, au vendredi 7 mars à 
7h. Cette nuit sera animée par un petit chœur jusqu’à 22h, et 
suivie de la messe de l’aube du Carême à 7h.  
Pour nous aider au bon déroulement de cette nuit d’adoration merci de 
vos inscrire sur les panneaux au fond de l’église, ou via le QR Code.  
  

Adoration 
Tous les vendredis de 9h à 12h, hors vacances scolaires, dans la chapelle 
St-Michel  
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 18h30 à 19h, dans la basilique 
 

Sacrement de réconciliation 
« Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, Et il panse leurs blessures » – Ps 147 
 

Tous les lundis et vendredis de 17h00 à 18h30 dans la basilique. 
  

Veillée de prière et de réconciliation, mardi 1er avril à 20h30, basilique St 
Donatien. Plusieurs démarches dont le sacrement de réconciliation seront 
proposées. 

Journée du Pardon à Saint-Nicolas (07h00-23h00), mercredi 2 avril 2025 
 

Chemin de Croix 
7, 14, 21, 28 mars et 4 avril à 18h dans la basilique 
 

Tous les vendredis de Carême, hors vacances scolaires, 
nous vous invitons à vivre ensemble un chemin de Croix, 
en suivant le Christ dans sa Passion.  Celui-ci sera conduit 
par une famille.  

 
Nous avons besoin de vous pour le bon déroulement des célébrations de la 

Semaine Sainte sur l’ensemble paroissial. Si vous êtes disponibles 

pour l’une des célébrations, merci de nous contacter dès 

maintenant en vous inscrivant ou en envoyant un mail à 

contact@ensembleparoissialdef.fr 



En chemin vers Pâques 2025 

Liturgie 
 

►  mercredi des Cendres, 5 mars  
9h15  Carmel 
12h  Eglise Saint François de Sales 
19h  Basilique Saint-Donatien 
² 

►  Messe des Rameaux, 13 avril  
18h  Saint Elisabeth (messe anticipée samedi 12 avril) 
9h00  Carmel 
9h30  Eglise Saint François de Sales 
11h00 Basilique Saint-Donatien 
 

Semaine Sainte 
 

►  messe Chrismale, mardi 15 avril  
18h30 Eglise de Blain, paroisse Notre Dame de la Paix sur Isac. 

 

Triduum Pascal 
 

► Jeudi Saint, 17 avril  
Cène du Seigneur 
19h30, Basilique Saint-Donatien  
 

►Vendredi Saint, 18 avril 
Chemin de Croix 
15h00, départ chapelle maison St Joseph 
Célébration de la Passion du Seigneur 
19h30, Basilique Saint-Donatien 

 

► Samedi Saint, 19 avril  
 Vigile Pascale 

21h00, Basilique Saint-Donatien 
  

►Dimanche de Pâques, 20 avril  
11h00, Basilique St-Donatien 
9h00, Carmel  
 

https://diocese44.fr/paroisses/notre-dame-de-la-paix-sur-isac/

